«В здоровом теле – здоровый дух»
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 Действующие лица:

1.Царь – мозг

2.Инфекция

3.Желудок

4.Лёгкие (2 человека)

5.Лейкоциты (6 мальчиков)

6.Сердце

7.Почки (2 человека)

8.Печень

9. Иммунитет  
                                            Сцена – 1

(На сцене, на троне сидит царь – мозг и свысока смотрит по сторонам)
Царь - мозг: Да, не лёгкая моя работа – управлять организмом, но за то почётная. Ведь я контролирую работу всех моих подопечных – всех органов. (В сторону) Почки, что это вы там разыгрались с клапанами, организм это вам не игрушка. А ты сердце, чего тревожишься, успокойся, если так волноваться, то можно заработать и инфаркт.
Что - то ветром повеяло.

(Танцевальная композиция, в танце появляется инфекция)

Царь – мозг: Ты кто же будешь, инородное тело?

Инфекция: Я – инфекция, да будет тебе известно, дама из соседней лужи, меня ветром занесло.

Царь – мозг: Организм это вам не мусорка, куда заносит из соседней лужи кого угодно

Инфекция: Я не кто угодно и вообще ты мне не указ, куда хочу, туда лечу

Царь – мозг: В моём царстве…
Инфекция: (перебивает его) Вот возьму и разрушу твоё царство, сделаю из твоего царства империю инфекций!

Царь – мозг: И ты думаешь, у тебя получится?

Инфекция: А что тут думать, сначала я поражу дыхательную систему, потом кровеносную, печень, почки, сердце, а напоследок загляну в пищеварительную.

Царь – мозг: Здоровый организм с тобой в два счёта справится.

Инфекция: Организм то здоров, но я хитрая. (Инфекция уходит за кулисы)

Царь – мозг: (Выходи на середину сцены). Жители моего королевства, на нас совершено нападение чужеродным телом. Призываю все системы включить защитные реакции. Иммунная система на старт внимание «Включаем»
                                                        Сцена - 2
(Звучит музыка, царь уходит, на сцене появляется инфекция)

Инфекция: Ну, наконец – то, я  в организме, а то этот старикан только шум поднял.

(Звучит нежная музыка) А вот и дыхательная система.

(Под вальсовую музыку исполняется танец лёгких)

Инфекция: Эй – лёгкие, не дышите так интенсивно, мне нужно устроиться между вашими альвеолами.

Лёгкое-1: Как бы ты не старалась инфекция, но мы имеем защиту и ты просто глупа если думаешь нас покорить
Инфекция: Я глупа? Да я самая хитрая в нашей луже

Лёгкое-2: Была бы ты умной, то знала бы, что дыхательной  зарядкой мы легко от тебя избавимся.

Инфекция: Какой такой зарядкой?

Лёгкое-1: (обращается в зал) Ну что, друзья мои, покажем, как нужно делать дыхательную зарядку. (Под музыку проходит комплексная зарядка)

Инфекция: (грозит) Я вам это припомню.

(Лёгкие расходятся в разные стороны) Ну ничего, я проникну через вон ту ранку на вашей руке, и никто меня не остановит.

                                                      Сцена – 3

(Под музыку «Ох рано, встаёт охрана» на сцену выходят ребята в белых костюмах каратистов)

Инфекция: Вы кто такие?

Лейкоциты: Мы защитники кровеносной системы – лейкоциты. (встают в стойку каратиста)

Инфекция: Вы что тоже защитники?

Лейкоциты: Наша функция уничтожать чужеродные тела!
Инфекция: У-У-Уничтожать?

Лейкоциты: Да! А ты не чужеродное тело?

Инфекция: Я нет, я просто мимо шла.

Лейкоциты: Наш иммунитет всегда на защите организма.
Инфекция: Опять какое-то новое слово придумали – иммунитет. А что это такое – иммунитет.

Лейкоциты: А вот что (исполняют песню «иммунитет» оттесняют в сторону инфекцию и сами удаляются за кулисами)
                                                        Сцена – 4

(Спотыкаясь инфекция опять возвращается на сцену)

Инфекция: Эти лейкоциты меня чуть не уничтожили, но я хитрая и увернулась и конечно уже нашла новый способ, как создать свою империю. Я проникну в пищеварительную систему. Ведь люди не всегда следят за тем, как и что едят. Проникну -ка я через немытое яблоко. (откусывает яблоко, звучит музыка и инфекция попадает в желудок)

Желудок: Это что за непорядок, почему я выгляжу как сливной бачок, в который поместили грязную пищу? Хоть я и трёхслойный, но это не повод меня засорять и никто даже спасибо не скажет, а ведь я тружусь, чтобы из этой не всегда качественной пищи приготовить питательную смесь.

Инфекция: ( ласковым голосом)Дорогой желудок, ты так много выполняешь работы, ты такая важная часть организма, ты, ты, ты…А тебя не ценят. Давай я всегда буду с тобой, и ты всегда сможешь на меня положиться.

Желудок: Сладко поёшь, но я и без твоих хвалебных речей знаю себе цену. Я являюсь проводником пищи, которая, попадая в кишечник, всасывается и через кровь попадает к каждой клеточке.

Инфекция: (ласково) Желудочек, милый разреши хоть одним глазком взглянуть на эту дорогу жизни.

Желудок: Попробуй, если не боишься моей соляной кислоты. Уж очень она любит со всякой нечестью бороться.

Инфекция: Я не нечисть, но надо позаботиться о маскировке. (Звучит музыка, инфекция надевает камуфляжную куртку).
                                                     Сцена – 5
(Спотыкаясь, инфекция спускается со сцены и оглядывается)
Инфекция: Фу, ну проскочила. Только что-то здесь очень жарко, куда это я попала?

Печень: Тепло ли тебе девица, тепло ли тебе красная?

Инфекция: Что за вопросы, отключите отопление.

Печень: Не могу, я печень, самый горячий орган организма.

Инфекция: Слышь, печень, снизь свою температуру.

Печень: Не могу, в организм попала инфекция, вот я поддала жару, чтобы человек понял, что внутри какая-то зараза.

Инфекция: И вовсе я не …

Печень: Так это ты всю кровеносную систему расшатала, а ну проваливай отсюда, пока я до 38,5 не подняла энергию, а то иммунитет вызову на подмогу.

Инфекция: Опять иммунитет, да вы что сговорились, придется по сосудам  убегать к почкам.
(Звучит музыка «Увезу тебя я в тундру», инфекция пробегает по рядам и подходит к сцене) 

                                                        Сцена – 6

(На сцену с разных сторон выходят 2 почки)

Инфекция: А это что за две фасоли?

Почки: Не фасоли, а органы бобовидной формы. Да к тому - же  очень важные.

Инфекция: А ну поподробнее.
(Почки поют на мотив «Пусть бегут неуклюже..»)
Инфекция: Опять защищают, как вы все мне надоели, куда не сунься везде защита. Но я нанесу удар в самое сердце.
Почки: Тук – тук, тук – тук, а вот и оно стучит ровно и не боится, ведь оно здоровое и тренированное

Инфекция: Ну, это мы ещё посмотрим.

(Звучит музыка, почки уходят, а на сцену выходит сердце)
                                                      Сцена – 7

Сердце: Тук – тук, тук – тук. Все системы работают нормально. 
Инфекция: Трудяга, а не хочешь ли ты немного отдохнуть, хоть пять минут не стучи, ведь тебе тоже требуется отдых.

Сердце: Как ты не знаешь, ведь я пол жизни отдыхаю, а пол жизни работаю, поэтому я никогда не устаю. Можете посчитать, сколько вам лет разделите пополам и получите время моей работы. А так как я постоянно ещё и тренируюсь,  то у меня есть время и на маленькие радости.
(Сердце исполняет танец «Танго»)

Инфекция: Да,  с этим организмом одни проблемы. Нигде мне нет покоя. Всё перепробовала, как же быть? Кто мне поможет? Отовсюду меня гонят. 
(Под музыку выходит иммунитет)

Иммунитет: Царь-мозг сообщил, что по организму пытается бродить какая-то инфекция, неужели она серьёзно думает, что это так просто.

Инфекция: Я буду добрая, не выгоняйте меня.

Иммунитет: Ну, уж нет, доброй инфекция не бывает, убирайся в свою лужу и сиди тихо, а то хлоркою засыплю.
Инфекция: Не надо хлоркой, я вас поняла, пойду в свою лужу пока не пересохла

Иммунитет: Да, друзья, с любой бедой здоровый организм справится в два счёта, если он не ленится, а тренирует себя, готовя к новым трудностям и испытаниям! Занимайтесь зарядкой, спортом и всё вашему организму будет поплечу.
Если ты на спорт забил,

     В жизни много ты забыл!

                                                         Не забыл, а потерял.

                                                         На диване кто лежал

      Вместо фитнеса иль бега,

   Будут налицо проблемы

   Со здоровьем и фигурой

                        Станешь толстым, плаксой, хмурым.

        Ни нагнуться, ни одеться –

 Аритмия давит сердце!

     Где рельеф мускулатуры?

             Где выносливость и ловкость?

       Килограммы жира только!

- Неотрадная картина?

Доставайте, кеды, гири,

       Физзарядка каждым утром,

                    Пусть спортзал вам станет другом,

Стадион или бассейн.

        Спорт – основа жизни всей!

  Настроение он поднимет,

      Смелым сделает и сильным

На катке и стадионе,

      Занимайтесь на здоровье!

